Welcher HAUTTYP sind Sie? TRENDIG BEHUTET in der Sonne (\l - BF i_ l F
GUT BeEdUTET

Nicht jede Haut reagiert auf Sonneneinstrahlung gleich. Hute und Mutzen bieten in hochwertigen Qualitdten UV-
Dermatologisch werden vier européische Hauttypen | bis Schutz. Damit nicht genug: Sie sind modische Accessoires. . | (@) .
IV beschrieben, die unterschiedlich starke Eigenschutz- Prominente Personlichkeiten machen es vor, wie man I [ ] ( I ‘f_\r N O [ ] [ ] ‘f_\
zeiten aufweisen. Hiute und MuUtzen perfekt in Szene setzt. Ob sportliche L WY Q \J
Caps und Mutzen, sommerliche Fischerhiite, Panamas 1 . :
r - ] und Strohhtite — schick und modisch schiitzen die Head- Hut und Mitze sind Trend und bieten
- wear-Styles vor zu viel Sonne. Kompetente Hutfachge- %
5 schéfte halten eine groBe Auswahl in vielen GroBen mit den besten Schutz vor UV Strahlungen
) o UV-Schutz bereit. Hite und Mutzen sind die ultimativen
3 i ¥ - 1 -F"h Begleiter nicht nur bei Sonne - auch bei Regen, Wind und
Merkmale Hauttyp | Hauttyp IV Kélte schiitzen sie ganz ohne Nebenwirkungen!
Haut sehr hellhdutig hellbraun, hellbraun,
hellhdutig dunkelbraun | oliv
Haar rot, blond, hellbraun, dunkelbraun,
blond braun braun schwarz
Augen blau, blau, grin, grau, braun,
selten braun  grau braun dunkelbraun
BINLERTIEL M immer stark,  haufig stark, ~ selten, fast nie
schmerzhaft =~ schmerzhaft ~maBig
Eigenschutz- [EERI0] 10-20 20-30 40
zeit der Haut Minuten Minuten Minuten Minuten

Rl [TivAe[I¢l 100 - 200 200 - 400 400 - 600 800
ein Textil Minuten Minuten Minuten Minuten
mit UPF 20

Quelle: Hohensteiner Institute

KINDERHAUT ist besonders empfindlich Mehr zum Thema Sonnenschutz und Kopfbedeckungen:
Kinderhaut lasst sich keinem www.hut-mode.de www.hohenstein.de

typen zuordnen. Kinderhaut
ist durch UV-Strahlung be-
sonders gefahrdet, da sie
noch sehr dinn ist. Erst ab
einem Alter von etwa 15 Jah-
ren hat sie die vollen Schutz-
mechanismen gegen schadli-
che UV-Strahlung entwickelt,
die dem jeweiligen Hauttyp
entsprechen. Kinder-Hute mit
hohen UV-Schutzfaktor bieten fur groBe und kleine
Trager Schutz und Sicherheit vor zu viel Sonne.




Bleiben Sie GESUND

Sonne tut gut, aber zu viel davon ist geféhrlich: Die im
Sonnenlicht enthaltenen ultravioletten Strahlen sind fur
unsere Haut purer Stress. Die dinner werdende Ozon-
schicht schitzt als Filter immer weniger. Die UV-Strah-
lungsintensitat im Frdhling ist in den letzten 40 Jahren
um ein Drittel gestiegen. Auch im Winter tut UV-Schutz
not. Die Haut ist nicht an Sonne gewodhnt und reagiert
besonders empfindlich. Verstarkt wird dieser Effekt durch
Schnee, der das Sonnenlicht reflektiert. Leider wird die-
se Gefahrdung nach wie vor unterschatzt. Viele Haut-
erkrankungen werden durch den leichtsinnigen Umgang
mit der Sonnenstrahlung verursacht. Das gilt fir Erwach-
sene und vor allem fur empfindliche Kinderhaut.

SONNENSCHUTZ ist unerlasslich

Den idealen Schutz der Haut vor direkter Sonnenstrah-
lung bieten Kopfbedeckungen, Textilien und Sonnen-
schutzcremes mit Lichtschutzfaktor. Insbesondere die
empfindlichen Bereiche Stirn, Nase, Ohren, Lippen und
Nacken werden am besten mit einem breitkrempigen
Hut geschutzt. Hute aus pflanzlichen Fasern oder aus
Funktionsstoffen mit speziellem UV-Schutz erlauben ei-
nen bis zu 80-mal 1angeren Aufenthalt in der Sonne. Zum
Vergleich: Der Schatten von Baumen spendet nur einen
Schutz von 5-20. Lassen Sie sich gut beraten, denn
nicht jedes Material bietet den gleichen UV-Schutz. Eine
gute Orientierung beim Kauf von Kopfbedeckungen ist
die Angabe des textilen UV-Schutzfaktors UPF (Ultra-
violet Protection Factor).

ACHTEN SIE auf den UV-Schutzfaktor UPF

Der UPF ist mit dem Lichtschutzfaktor (LSF) vergleichbar,
der auf Sonnencremes zu finden ist. Er gibt an, wie lange
Sie sich entsprechend geschitzt in der Sonne aufhalten
koénnen, ohne Hautsch&den zu riskieren. Bei einem UPF
von 20 kénnen Sie sich 20-mal langer in der Sonne aufhal-
ten als ungeschitzt. Die absolute Aufenthaltsdauer hangt
von der Eigenschutzzeit Ihrer Haut ab.

UV-SCHUTZ durch Kopfbedeckungen

Panama-Strohhut

je nach Faser und Flechtart UPF ca. 20 - 80
UPF ca.40- 30
UPF 002030
UPF . 2-20
UPF . 515
UPF ca 15 80
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GUTESIEGEL geben Sicherheit

Auf vielen Kopfbedeckungen finden Sie die Angabe
des UPF. Fur die Ermittlung des UPF gibt es vier Mess-
methoden mit unterschiedlichen Anforderungen an die
Materialien. Drei Messmethoden flihren die Prifun-
gen am ungedehnten, trockenen Textil im Neuzustand
durch: der australisch-neuseelandische Standard, die
europdischen Norm EN 13758-1 und der amerikani-
sche Standard AATCC 188.

Beim deutschen Prifverfahren UV Standard 801 wer-
den die Materialien zusétzlich zum Neuzustand auch
unter realitdtsnahen Bedingungen gepruft, dh. wenn
das Material nass, gedehnt und abgenutzt ist. AuBer-
dem wird dabei das extreme australische Sonnen-
spektrum nachgestellt. Mehr Sicherheit
geht nicht.




