UV-SCHUTZ

ZUM AUFSETZEN
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GUT BEHUTET VOR UV-STRAHLUNG

Wenn die Sonne scheint, ist das gut fur unser
Wohlbefinden, aber zu viel davon birgt Gefah-
ren fur die Gesundheit. Die im Sonnenlicht ent-
haltenen ultra-violetten (UV-) Strahlen schaden
der Haut. Leider unterschatzen viele Menschen
die negative Wirkung der unsichtbaren UV-
Strahlung der Sonne. Fakt ist;
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SONNENBRAND LASST DIE HAUT
SCHNELLER ALTERN & KANN ZU HAUTKREBS
UND HAUTKRANKHEITEN FUHREN.

SONNENSCHUTZ ZUM AUFSETZEN

Der textile UV-Schutzfaktor (Ultraviolet Protec-
tion Factor ,UPF") gibt Auskunft darUber, wie lan-
ge Sie sich geschutzt in der Sonne aufhalten kon-
nen, ohne Hautschaden zu riskieren. Hute, Mut-
zen und Caps in hochwertigen Qualitaten bieten
einen UV-Schutz. Aber ein leichter Baumwollhut
bietet nur einen Sonnenschutz von UPF 2-20,
was vergleichbar ist mit einem Schatten spen-
denden Baum. Das ist fur die Hautgesundheit
viel zu wenig! Eine Kopfbedeckung mit qualitativ
hochwertigem UV-Schutz bietet dagegen einen
Wert von 30-80 UPF — das erlaubt einen 30- bis
80-mal langeren Aufenthalt in der Sonne als es
der Eigenschutz des jeweiligen Hauttyps bietet.

Sonnenhut

aus synthetischem Material VRS0 60
Panama-Strohhut
je nach Faser und Flechtart UPF 20 - 80
.BaumonI—Ko!ofbedeckung L SO 8
je nach Materialart
Baumwoll-Kopfbedeckung LBE 3 50
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GUT BEHUTET MIT INDIVIDUELLEM STYLE

Ob sportliche MUtzen, coole Fischerhlte, Panamas
oder Outdoorhute mit groBer Krempe und Nacken-
schutz — Kopfbedeckungen sind die ultimativen Be-
gleiter in der Sonne —und bieten auch bei Regen und
Wind Schutz. Lassen Sie sich im Hutfachgeschaft be-
raten, denn dort gibt es eine grofRe Auswahl fur lhren
Individuellen UV-Schutz fur den Kopf.



Manche Hersteller lassen die hohen UV-Schutz-
qualitaten von Kopfbedeckungen testen und
zertifizieren. Der UPF wird durch Prufverfah-
ren in unabhangigen Testlaboren ermittelt: In
Deutschland praft zum Beispiel Hohenstein
und vergibt das Label ,UV Standard 801", Weite-
re Prufverfahren sind der Europaische, der Au-
stralisch/Neuseeldndische und der Amerikani-
sche Standard. Zusatzlich muss auf dem Etikett
das CE-Kennzeichen (Conformité Européenne)
stehen: Es belegt, dass eine Kopfbedeckung
den geltenden EU-Sicherheits-, Gesundheits-
und Umweltschutzanforderungen entspricht.
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Genaue Informationen Uber den tagesaktuellen
UV-Index liefert der Deutsche Wetterdienst onli-
ne unter www.dwd.de. Je groer die Zahl ist, de-
sto starker ist die UV-Strahlung, und Sie sollten
Zzu Sonnencreme und Kopfbedeckung greifen.

UV-Index:
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NIEDRIG MITTEL HOCH SEHR HOCH
kein Schutz Kopfbedeckung Kopfbedeckung
notwendig notwendig absolut notwendig

Faustmann

Merkmale: Hauttypl| Hauttypll Hauttyplll Hauttyp IV
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Haut sefr el hellhautig | dunkel | [RSEEEET
g braun
dunkel-
Haar rot, blond g'g&% heg'g':j‘;‘n’ braun,
schwarz
. . braun
blau, grun, blau, grun, :
Augen grau, braun dunkel-
selten braun grau Bratin
immmer haufig
Sonnen- stark, stark, selten, e
brand schmerz- schmerz- mafiig
haft haft
S 510 10-20 20 - 30 40
schutzzeit Minuten Minuten Minuten Minuten
der Haut
Schutz
durch ein 100 - 200 200 - 400 400 - 600 800
Textil mit Minuten Minuten Minuten Minuten
UPF 20

HAUT-GESUNDHEIT IST PFLICHT

Kinder bendtigen sicheren Schutz vor der Son-
ne, da sie erst ab einem Alter von 12 Jahren
Schutzmechanismen gegen schadliche UV-
Strahlung entwickeln. Rotet die Sonne die zarte
Kinderhaut, ist diese bereits geschadigt. Auch
Erwachsene mit heller Haut oder wenig oder
gar keinen Haaren sollten unbedingt Kopfbe-
deckungen aufsetzen - erst recht, wenn sie
unter Hautproblemen und Hautkrankheiten lei-
den. Dermatologisch werden vier europaische
Hauttypen | bis IV unterschieden.

Mehr zum Thema
Sonnenschutz fur den Kopf:

www.hut-mode.de
www.bfsde
www.unserehaut.de
www.Krebshilfe.de
WWW.UVv-index.de

Am besten lassen Sie sich
im qualifizierten Hutfachgeschaft
beraten!
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